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Ha3Banue kypca
Kaxkue pazaesnbl BkiIovaer?

Kakas nporpamma B3siTa 3a 0CHOBY?

Ha xakoe Bpemsi paccuutana?

(I)opMa HTOrOBOIr0 KOHTPOJIA

K xaxomy Buay orHocurcs?

«CTyneHu caMONO3HAHHUSD

CtpykTypa mporpaMMBbl Kypca BKIIIOYAeT B ceOst
CJIEYIOIINE B3aMMOCBS3aHHbBIE PA3/IEIIbl:
Beenenune (HauanbHast tuarHoctuka).
Moe 310p0OBbE U MO UMHUTK.

Mup 3Monuii ¥ 4yBCTB.

MpbIcnu 1 IEUCTBUA.
OTHOMICHUS.
3axinro4eHue
JTUArHOCTHKA).

Hacrosimass mporpamma Kkypca paspaboTraHa u
COCTaBJIEHA Ha OCHOBE:

* nporpammsl H. E. Bogonssuosoii, H. B.
Jwk, I'. B. AppeeBoit «Camorno3HaHue
LIKOJIbHUKOBY;

ko R

(BaxmrounTenbHas

* Jlesu B. «McKyccTBO OBITE COOOIN;
Kpowme 3TOro npuMeHsics Marepuant:
* COLMAJILHO-TICUXO0JIOTHYECKOTO

TperuHra «Ilo3HaBas ceOst 1 OKpyKarommx» M.
10. CaBuenko;

* TPEHUHTa «YBEPEHHOCTH B cebe» A. M.
[Ipuxoxan

* MeToan4ecKoro nocoous o
nporpamme (dhopMupoBaHHS HABBIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH Yy MOAPOCTKOB «Bce,
4yTO TE€OsI KacaeTcs»

16 yacos

+* Brenenue (Hauanbnast nuarnoctuka — 1
4ac).

* Moe 310poBbe U MO UMUK - 4 Yaca.

* Mup smomuii 1 4yBCTB - 49aca.

+* Melcnu U neiicTBus - 44daca.

+ OtHoueHus — 2 Jaca.

* 3aKIr4eHne (3akmounTenbHas

JIMarHOCTHKA - 14ac).

Kpyrubsiii cron, nMarHOCTHKa, aHKETUPOBaHUE
o0Oydaroluxcsi Ha HaJIU4Yue IOJIO0XKHUTEIbHOM,
YaCTUYHO IIOJIOKUTEJIIBHOW JVUHAMUKH — WJIHU
OTCYTCTBHSI TakOBOM B (dbopMupoBaHUU
HaBbIKOB M  KayecTB, CIOCOOCTBYIOIIUX
YCHEITHOMY B3aUMOJIECUCTBUIO C COLIUYMOM.
[IpenmeTHBIN BUI



IHosicHuTeIbHAS 3anKCcKa

B nacrosimiee BpeMs Mbl HaOoaeM HMH(OPMALMOHHBIA B3pPbIB, XapaKTEpPU3YIOIIMHICS
OBICTPBIM POCTOM HH(MOPMAIMH, YBEINYUBAIOIIMMCS TEMIIOM >KU3HHU, KOTOPBI 0OpyIIMBaeTCs
Ha 4enoBeka. /[o6aBUM K 3TOMy Hamry 00eCIIOKOEHHOCTh BO3pACTaHUEM UYHUCIIA, PA3HOOOPa3Hs U
WHTEHCUBHOCTU TPUPOAHBIX KAaTaKIM3MOB. BCE BbllIENEepeuncIeHHOE SBISETCS MOLIHBIMU
CTPECCOBBIMU Harpy3kaMy Ha OPraHH3M YeJIOBeKa.

HaGnronenne u pe3ynbTaThl TUArHOCTHYECKUX MATEPHajoOB CPEId CTapIICKIACCHUKOB
MOKa3bIBAET, YTO IIKOJbHUKM BBIHY)KJEHBl MOJy4aTb M IEPEOCMBICINBATL OOJbIINE
MH(OPMaLIMOHHBIE TIOTOKH, aJaNTHPOBAaTHCS K OLIEHOYHOM cHUCTEME, YUYMTbCS BBICTpauBaTh
B3aMMOOTHOIICHHUS B HECITOKOWHOM, OBICTPOMEHSIFOIIIEMCS] MUPE.

JanHast mporpamma Kypca SIBISETCS pEIIEHHWEM 3aJauyd IO COBEPLIEHCTBOBAHUIO U
OpraHu3aiuy y4eOHOro rnpouecca B LENsAX COXPAaHEHUS U YKPEIJIeHUs Kak (U3UYecKOro, Tak u
TICUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBBs 00YJAIOLTIXCSI.

Ee conepxanue HameneHo, NMpexkIe BCero, Ha (OPMHPOBAHWE HABBIKOB M KadeCTB,
CIOCOOCTBYIOLIUX YCHEIIHOMY B3aUMOJEHCTBHUIO C COLUYMOM:
a/leKBaTHasi CUCTEMa OTHOIIECHUHN U OOIIEHHUS C OKPY KAIOIIHUMU;
a/IeKBaTHOE OLICHUBAHUE ce0sl B CUTYyallMH B3aUMOJICHCTBUS C IPYTUMH JIIOJIbMU;
AMOLIMOHAJIbHASL YPABHOBEIIEHHOCTD;

YCTaHOBKH Ha yCIELIHOE B3aUMO/ICHCTBUE;

M3MEHYUBOCTb [TOBEJACHUSI B COOTBETCTBUHU C POJIEBBIMU OKUAAHUSIMU IPYTHX;
aJICKBATHBIN YPOBEHb MPUTA3AHUN;

MOTHBALMSI JOCTHKEHUS YCIIeXa;

YMEHHUE CTPOUTH KU3HEHHBIE IEPCIIEKTHUBBI.

Hacrosimas nporpamma Kypca pa3padoTaHa U COCTaBJI€Ha HAa OCHOBE:

nporpammbl H. E. BopomesnoBoit, H. B. Jluk, I'. B. AnpeeBoii «Camono3HaHue
LIKOJIbHUKOBY;

Jleru B. «MckyccTBO OBITH COO0;

Kpome sToro npumeHsics matepua:

colMangbpHO-NIcuxoioruueckoro TpeHuHra «llo3naBas ce0s u okpyxkaromux» M. HO.
CaB4CHKO;

TpeHHHTA «YBepeHHOCTH B cebe» A. M. [Ipuxoxan;

MeTtoaudeckoro mocodust 1o mporpamme (HopMHpPOBaHHS HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pasa
KHU3HU y opocTKOB «Bce, uTo Teds KacaeTcs»

Tak kak olHa W3 3a7a4 MPOrpaMMbl HalpaBieHa Ha COXPAaHEHUE U YKPEIJICHHE Kak
(U3NIECKOTO, TaK U TCUXOJOTHYECKOTO 3J0POBBS OOYYAIOMIMXCS, TO B COJAEp)KaHHE Kypca
MeJaroroM-rncuxoyoromM OblIM 100aBiIeHbl B pasfensl: «Moe 310poBbe U MOM UMUIK» «Mup
SMOLIMH U YyBCTBY», a TaK ke B pa3zien «OTHOIIEHUsD TPEHUHIOBBIE 3aHATH, HalpaBJIeHHbIC Ha
MIPaKTUYECKOE IPUMEHEHHUE TIOTYyYEHHBIX 3HAaHUI B 00JIaCTH MCUXO0JIOTUU B3aUMOOTHOIIEHUH.

R S S SIS

ean kypca:
CriocoOcTBOBAaTh OCO3HAHUIO OOYUYAIONIMMUCS POJH CAMOPETYISALIUU B  (OPMHPOBAHUHU
TICUXOJIOTUYECKON TOTOBHOCTH K BCTYIUICHUIO BO B3POCIYIO KH3Hb.

3agauu:

% 3HAKOMCTBO O0YYAIONIUXCS ¢ OCHOBAMH CAMOPETYJIALIUM;

% OBJIaJICHHE ONPEETECHHBIMHI COLUATLHO-TICHXOJIOTNYECKUMH 3HAHUSIMM;

% pasBUTHE CIIOCOOHOCTEN aJEKBATHOIO W HAUOOJIEE TIOJHOTO CAMOIO3HAHUS U MO3HAHUS
JPYTHUX JIIOJIEH;

% W3yueHHWE U OBJIAJCHUE MPUEMAaMU KOHCTPYKTUBHOIO B3aUMOJIEHCTBUS JUIS TIOBBIIIECHHUS
ero 3 PeKTUBHOCTH.
B conepxaHue mporpaMMBbl AIIEKTUBHOTO Kypca BKIIIOYEHBI MPOEKTUBHBIC METOJWKH,



MIPUEMBI POJIEBOM UTIPHI, OJOK TEOPETUYECKONH MH(POPMAIIMHU 110 TICUXOJIOTHH, Pe(ICKCUBHBIN H
MOTHBAIIMOHHBIN THAJIOTH, POJICBBIC TIOABI U YIPAXKHEHUS - BCE 3TO MPEATOIaraeT rOTOBHOCTb
mperojiaBaTeNisi  Kypca [0 CaMONO3HAHWIO K  TPYINIOBOH  pabore, 3HAHHE OCHOB
MICUXOIMAaTHOCTUKY M TICHXOKOPPEKIIUH, TPEOYIOT TBOPUYECKOTO MOIX0a K B3aUMOOTHOIICHHSIM
CO CTapIIEKJIACCHUKAMHU.

BaxxupiM ycroBueM peanuszalii Leled U 3aJad Kypca sBISETCS €ro JUaJlorMuHOCTb
00y4YeHHs, YTO HMCKIIOYAeT KPUTUYECKHE OLEHKH, TpeOyeT OT BEAyIIEer0 HaBBIKOB aKTHBHOTO
CIyImIaHusi, THOKOCTH M TBOPYECKOTO IOAXOJAa IPH BCTPEYE C Pa3IMYHBIMH MHEHUSIMH U
BBICKa3bIBaHUSAMHU. D(P(DEeKT Kypca B 3HAYUTEIHHON CTENEHM 3aBUCHT OT JOOpPOKEITaTEIbHOM
TBOPYECKOH aTMocQepbl, OT YYTKOCTH M BHHMATEIHLHOCTH IICHXOJOTa K TEeM TIPYNIOBBIM
mporeccaM M JIMYHOCTHBIM U3MEHEHHUSIM, KOTOpBIe HeM30€KHO BOSHUKHYT B MIPOIIECCE 3aHATHIA.

CTpyKTypa 3/1eKTHBHOI0 Kypca BKJIOYaeT B cedsl cieAyloliHe B3aMMOCBA3aHHbIE
pasaenbl:
+* Brenenue (Hauanbnas nuarnoctuka — 1 gac).

* Moe 310poBbe U MOM UMUK - 44aca.

* Mup smonuii 1 4yBCTB - 4 yaca.

* Meiciu ¥ aeficTus - 4 vaca.

* OrHomureHus — 2 vaca.

* 3akmroueHue (3aKIrOYnTeNbHAS JUArHOCTUKA - 14ac

O2xugaemble pe3yabTaThl:

B pesynbrare 1meneHanpaBieHHON IEATEILHOCTH Ha 3aHATHSAX OOYyYarolIUecs TOJKHBI
3HATh:

% OCHOBBI ICHXOJIOTUH JINIHOCTH ¥ MEKIMIHOCTHBIX OTHOILEHHHA
yMeThb:

+ pediekcupoBars;

OTCJIEKUBATH CBOE COCTOSIHUE;

* aHAIM3MPOBATH CUTYAIMH M B3aMMOOTHOILEHHMS.
[IpnoGpecTr HABBIKHU:

% CaMOKOHTPOJIS;

% B3aMMOJENCTBHUS B IPYIIIE;

% PUHATHSA PEILEHU.

Kypc moctpoeHn Ha MaTepuaiax HOBEWIIMX HCCICIOBAHUNA B OOJACTH TICHXOJIOTHH,
(GU3NONOTHH W DKOJOTHH 4YenoBeKa. JlaHHBIA Kypc crnenu(uveH, HOCUT WHTETPATUBHBIN
MPaKTUYECKUM XapaKTep, HallpaBjIeH Ha MOBBIIIEHUE YPOBHS CAMOPETYJSALUN 00yYaroIluxcs B
IIPOLIECCE B3aUMOJEHCTBHS C COLINYMOM.

MeToabl:
+* Huarnoctuka (mpoektuBHble Meroauwku, KOC-1, KOC-2, OJIO, Ttectbl Ha
CaMOCTOSITEIIbHOCTb, HAOMIOAATEIIbHOCTD, YMEHUE PA30UPATHCS B JIIOIAX U JIP.)
* PoJieBoe MpoUrphIBaHue
* AHanu3 cutTyanuii
+ Juanor

Kputepuu oneHuBaHus padoThl 00y4aOMIUXCA

Tak Kak OCHOBHas LEJNbh Kypca CHOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHMIO OOYYAIOUIMMHUCS POJIA
CaMOPETYJISIIIMY U Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH aJIeKBAaTHOTO M HaWOOJIee MOJTHOTO CAMOIIO3HAHUS U
MMO3HAHUS IPYTHX JIFOJICH, TO TpaKTHYeCKas padoTa OCYMIECTBISICTCS TOCPEACTBOM aKTHBHOTO
ydactusds B POJICBOM INPOUTPBIBAHWH, AHAJIN3C KHU3HCHHBIX CI/ITyaIII/Iﬁ N KOHCTPYKTHBHOI'O
auaiora B Xoac TPCHUHI'OBBIX 3aHSTUN.

PaboTta oOy4arommxcs O1eHuBaeTCs Ha:

«OTJIMYHOY» TIPU YCIIOBUH, €CITN YICHHUK:

% -BCeryia 3aHMMAET AKTMBHYIO TTO3ULIMIO TIPU 00CYKIEHNUH BOIIPOCOB;

% -yMeeT PEe3EHTOBATh MIEH M COOCTBEHHBIE IPUOPHUTETHI;



% - CIIOCOOEH peann30BaTh BCE TEXHOJIOTHH, IPEUIOKEHHBIE B X0/I€ U3y4EHHS Kypca.
«X0pou1oy Mpyu yCIOBUU, ECIIU YUCHUK:
- 4aCTO 3aHUMACT AaKTUBHYIO IMO3ULIUIO TIPH 06CY)KI[6HI/H/I BOITPOCOB;
+ -00HApYKUBAET YMEHME MIPE3CHTOBATE €U U COOCTBEHHBIE IPUOPHUTETHI;
* - cnoco0eH YacTHUYHO pCaIn30BaTh TCXHOJOIMH, NPCIIOKCHHBIC B XOAC HN3YUCHUA
Kypca.
«Y10BJ1€TBOPUTEIBHOY IIPH YCIOBUH, €CIIN YUEHUK:
% - He 3aHMMAET aKTHBHYIO MO3ULIMIO IIPU 0OCYKIEHUH BOIIPOCOB;
* -O6Hapy)KI/IBa€T YaCTUYHOC YMCHHC MIPE3CHTOBATh NACHU U COOCTBEHHEIE MMPUOPUTCETHI,
* - cnoco0€eH YacTHUYHO pCaIN30BaTh TCXHOJOIWH, NPCIJIOKCHHBIC B XOAC HN3YUCHUA

Kypca.

Kparkoe cogep:kanue Kypca

Pasznen 1. Beenenue.

Yenogek, komopwiii xouem nepedeuHymo 20py, HauuHaem ¢ mozo0, 4mo nepeHocum
MenKue KamHu.
Kumatickas nocnosuya.

Ienab: pa3BuBaTh HABBIKM CAMOIIO3HAHMS CTAPILIEKIACCHUKOB

3agaun: GopMupoBaHHE MOJIOKHUTEIBHOW YCTAHOBKH Ha 3aHSTHS;, Pa3BUTHE PEQIICKCUH;
(hopMHUpOBaHKE TIOHATHIHOTO armapara.

Bcenennas «namero S». [IpoucxoxaeHue ciioBa «ICUXO0JIOTHUS» (ApeBHErpedecKuit Mug
o [Icuxee). UTo Takoe MCUXOJIOTHUA.

[Tonste o auuHocTH. O3HAKOMIIEHHE C MOHSATHEM JIMYHOCTU. OCHOBHBIE IMOJIOKEHUS
ncuxoaHanutuyeckoit (3. @peiin), nHAMBUAYaNnbHON (A. Aanep) U ryMaHHUCTUYECKON Teopuu
JUYHOCTH.

A peanbubiii u S uneansubiil. KommoHeHTs camoco3Hanusi. @opMupoBaHue oopasza «Sy»:
cdepa ocozHanus («S» pusznueckoe, «S» counanpHoe, «S» qyxoBHOE), BpeMeHHast cdepa («S»
B IIPOIIUIOM, HACTOSIIIEM U OyIyIeM), KadecTBeHHas cdepa («S» peanpHOe U «S» naeaibHOE).

Hanpasnennass Oecena, JeKIUs, MOTHBAallMOHHBIA W PEQIIEKCUBHBIA JHAJOTH,
IMarHOCTHUYECKoe TecThupoBanue. OmeHka ypoBHS COPMHPOBAHHOCTH TpEACTaBICHUN O cebe,
TecT «XapakTepucTuka Ha cels», mcuxosorudeckoe ynpaxsaenue «Kakoit S», pucyHOK
«Bcenennas namrero f», mkana Jlem6o - PyOuHITeitHA Ha CAMOOIIEHKY JIJIsl IOCTPOSHUs oOpa3a
«S - upeanmpHOTO W S — peanbHOTO». NS CIIOYEHHS TPYNIBI COBMECTHO BBIPAOATHIBAIOTCS
npaBuia pabOThl HA 3aHATUSAX IO TMCUXOJIOTHH, TpoBoasTcs urpbl «llyranka», «TBoe mMs»,
«KommnumenTs», «Jlonoanu gppasy».

Pasnen 2. Moe 310poBbe 1 MO HMUIAK.
«llcuxonozuss neimaemcs 0OvACHUMb
APUYUHBL 020 UNIU UHO20 NOBEOEHUs,
HO Yyelb ee He 8 IMOM, d 8 MOM,
YmooObl NOMOUb UeN0BEKY COBEPULEHCTNBO8AMb CeD3l,
oenas cebs yuuie u Cyacmiugeey.
3. Ulocmpom
Heab: popmMupoBaTh HABBIKK CAMOBBIPAKCHHSI ITKOJIBHUKOB.
3agauu: pa3BUTHE TOHSATUHHOIO ammapaTta; yTOYHCHHE TPEICTABICHUH YYCHHKOB O
coOCTBEHHOM (PU3MYECKOM OOJHMKE, paCUIUPEHUE CIIOCOOOB BOCHPHUATHS JIFOJACH MO BHEIIHEMY
BHTY.
Ham dusuaeckuii o6pa3. CamMmonpe3eHTaIus.
TemnepaMeHT U XapakTep denoBeka. YeTrIpe THIA TeMIIepaMEHTa: CAHTBUHHK, XOJICPHK,
(baerMaTuK, MEIaHXOIHUK. JJOMHHHPYIOINN THIT TeMIIepaMeHTa. BocnuTaHue JTHYHOCTH Yepe3
«BOCIIUTAHUE» TeMIlepamMeHTa. Uto Takoe depTa Xxapakrtepa. Hambonee BakHBIE CBOKHCTBA



xapakrepa. @opmMupoBaHHUE XapakTepa.

Llennoctrble opueHTanuu. [Ipobiema MOpanbHOTO BEIOOpA M IEHHOCTHBIX OPUEHTAITUH.
Hennoctu pa3HpIx nokoieHuid. ConnaabHOE JaBICHUE U MaHUITYJIMPOBAaHUE, IPOTUBOCTOSHUE.

NuauBryanbHOCTD.

Jlexnwsi, TMarHOCTUYECKOE TECTHPOBAHNE, MOTHBAIIMOHHBIN M PEQIIEKCUBHBINA JHAJIOTH,
muckyccust «IlepBoe BrewarneHue», HampaBieHHas Oecena. llcuxomornueckue 3amauu u
yIOpaKHEHMs 10 TeMme: « Mol TeMriepaMeHT», «fl 1 MO Xapaktep», «ba3zoBble XapaKTEpUCTUKH
JAUYHOCTW». TpeHuHIru: «YMEHHE CcKa3aThb «HET!», «AJKOrosib: MH(QBl U PpPeaTbHOCTbY,
«Comnpotusnenue pnasineHuto». I[Ipocmorp Bureopmibma «OOmiee [em0», KOHCTPYKTHBHBIN
JUAJIOT.

MopennpoBaHue U IPOUTPBIBAHKUE JKU3HEHHBIX CUTyalui 110 TEME.

Paznen 3. Mup sMouuii 1 4yBCTB.
Cosemblt n0OOOHBI KACMOPOBOMY MACTY:
UX 00B0OIbHO N1€2KO 0A6aAMb, HO 04eHb HENPUAMHO NPUHUMAMDb.
. Bunnunec
eab: ctocoOCTBOBaTh OCO3HAHMIO YUYEHUKAMU CIIEKTpa CBOMX IMOLIUN U UyBCTB
3agauu: yTOUHEHUE IPEICTABICHUN O MOHATHIX «UyBCTBA» U «3MOLIUNY,
pa3BUTHE HABBIKOB IPEOIOJICHUS] HETaTUBHBIX AMOIMOHAIBHBIX COCTOSIHUH; (popMupoBaHHE
HAaBbIKOB [IOHUMaHUS OKPYKAIOIIKX.

CrekTp Hamux SMOLMH M YYyBCTB. OMOILMOHAJIBHO-YYBCTBEHHAasl c¢epa JIMYHOCTH.
Addexr, sMonmu, HaNpsDKEHUE, CTPEcC. 3HAKOMCTBO C MOHATUSAMHU. VICTOYHUKH SMOLIUH.

XKectet u HabmromatenbHOCTh. [IpWYMHBI  BO3HUKHOBEHHS TOJOXHTEIBHBIX U
OTpHUILATENbHBIX AMOLUN. BiausHue sMonuil Ha no3HaBarenbHbIE Iporecchl. OTINYNE SMOIHI OT
YYBCTB.

PacnioznaBanue smonumii 1 4yBcTB. CyacTbe, caMOyBa)keHUE, JI000Bb, YYBCTBO IOMODa,
cMmsTeHue. Bois Kak MCTOYHUK MOJIOKUTENbHBIX U OTPULATENbHBIX IMOLIUH.

MuHH-TeKIHsA, MOTHBALIMOHHBIA W peQIIeKCUBHBIA auanord. [paduueckuid Tect
«Omouuu U nunay. [lcuxomornyeckuil TPEHUHT «YUYUTECh BIACTBOBATH COOOW», YIpaKHEHUS,
urpel-penakcanuu. «Kak cnpaBuThCs ¢ 00WIOH, pa3fpa)keHHUEM, IUIOXMM HACTPOSHUEM» -
KOMIUIEKC TCHXOJIOTUYECKUX WIp, yrnpakHeHHH, 3TioaoB: «Kommika odbun», «UyBcTByro cels
xopo1ioy», «BBepx mo pamyre», «Yneioaiitech, rocnosaly. IIcuxorumMmHacTUKa: SMOIMOHATBHBIC
cocrosausi. Tpenunru: «Kpusuc: Bbixon ecThb!», «S abcomoTHO crokoeH!», «YBepeHHOe
IIOBEJICHUE.

Pa3znen 4. Mbiciu U AelicTBUSA.

Yeepennocmo 6 cebe - ocnosa 0131 moeo,
4mooObl PA008aAMbC HCUZHU U UMEMb CUIbL OeliCMB08aNb.
@. Hlunnep

Ieab: pa3BUBaTh MBIIIJICHUE CTAPIICKIACCHUKOB

3agaun: OCO3HAHUE MBIIUICHHS KaK CIoco0a MO3HABATCILHOM JICATEIIHLHOCTH;
OCMBICJICHHE CBOMX MOTPEOHOCTEH WM MpEeNCTaBICHUH O MOOYIUTETFHON POH MOTPEOHOCTEH K
NeSATEeILHOCTH; pa3BUTHE pediieKcun; 0TpaboTKa CocoO0B COTPYTHUYECTBA.

[TorpebHOCTH YenoBeka. Ompexaenenue W Kinaccudukamusi MOTpeOHOCTEH. «S» U Mowm
moTpeOHOCTH. MOTHBAITMOHHOE BBIpaKeHHE MOTpeOHOCTel. KOHTpOIb CBOMX TOTPEOHOCTEH.
[Mupamuna norpedHocTeit no A. Macnoy. PeanbHble TOTpEOHOCTH B FOHOILIECKOM BO3pacTe.

3aueM M Kak 4eioBeK MBICTHUT. PamocTs TBopuecTBa. OTKyma OepyTcs Hamm Mbician. Kak
UJCT TPOIECC MBIIUICHHUS. 3HAKOMCTBO C MOHITHEM. Pe3ylbTaT MBINIICHHS - MBICTL. Y POBHU
MbIieHus. TpeHUHT « KpUTHYecKoe MBIIIIICHHEY.

Camoperymnsinusa nestenbHocTd. Ctwiib noBeaeHus. CyniHOCTh BOJIM (MMOTPEOHOCTH B
MPEOJONICHUHN TpensaTcTBUi). CTpyKTypa BOJIEBOTO akTa: NOOYXKIECHHUE - CTpPeMIICHUE -
LIeJICHANIPaBJICHHOE JKEJIaHWE - pa3MbIIIIEHUE - 00phOa MOTHMBOB - jeiicTBhUe. CrOCOOHOCTH



YeJIoBEKa CO3HATENbHO PEryIMpOBaTh U aKTUBU3UPOBATh CBOE MoBeneHue. O CaMOKOHTpoOJIE U
camoperyisinid. CriocoObl BBIXOJAa W3 TPYAHBIX COCTOSIHHMU (CTpecc, (pycrpamusi, CTpax,
OJINHOYECTBO, BUHA, CTHIN).

Jlexmwst, MOTUBAIIMOHHBIN U peIeKCUBHBIN Iuanord. /IMarHoCTHYECKOe TECTUPOBAHHE.
[Icuxonornueckne W TBOPYECKHE 3aJaHus, YyIOPaKHEHMs, Wurpbl. Ilpuemel pasBurus
MBICIIUTENBHON JesTenbHOCTH: «Kimod k HemsBecTHOMY», «CXoAcTBO M paznuuue», «llouck
aHAJIOroB», «BBIpakeHHE MBICIH APYIMMH ciaoBaMm». [IpumeMbl camoaHanusa «XBaauTh WU
pyratb», «Kputruka u camMokputuka», «Kak MOBBICUTH YyBEPEHHOCTb B cebe», «YMel cka3arb
HET», «MOH OPTPET B JIydax COJIHIIAY.

Paszpnea S. OTHOLICHMH.

Yeepennocmo 6 cebe - amo cnocobnocms nonazamucs
Ha cebs, 5MO 0Meaz2a MulCet, 4y8cme U NoCmynKoas.
11. Batinysaitie

Henab: pa3zBuBaTh HaBBIKK KOHCTPYKTUBHOTO B3aMOIEUCTBUSA

3agauu: BBIBICHME Kpyra U XapakTepa B3aUMOAECHMCTBUS CTApIICKIACCHUKOB C
COLIMAJIbHOW Cpenoil (poauTeNn, CBEPCTHUKM, YUWTENs); pacIIUpeHHE IMPEICTaBICHUS O
3HAYCHUU OOIIEHUS B XKU3HH YEIIOBEKA; 3aKPETUICHUE TTOJI0KUTEIIHOW TPYTIITOBON TUHAMHKH.

OOmuieHne Kak COUMANBHO-TICUXOJIOTHYEecKoe moHsTHe. OOIIeHne B JKM3HU YeEJIOBEKa.
Crunn obmenus. bapeepsl oOmienus. Ilpobiema ymeHust ciymaTe W CiablIaTh. |eXHHUKA
a¢dexkTuBHOrO O0O0mEeHUsA. Poib 0O0mIeHWs B JKM3HM 4YeJIOBEeKa. B3amMopeicTBue Ioned B
OOLIEHUH.

YMenue mnoHumaTth Apyrux. llcuxonoruueckas COBMECTHUMOCTh Jrojen. Jluaepel u
aBTOpHUTETHL. | pynmupoBku. TUMBI TOBEJACHNS B KOHQIMKTHOW CUTYAI[MH: MATKUH, KECTKHIA,
MPUHIUIIHATBHBIN. Beixoa u3 koHpIuKTA.

KoncTpykTrBHOE B3auMoaencTBue. Pa3puTue sMmnaTuu ¥ NCUX0JIOrMYECKON UHTYULIWH.
KomMMmyHuKaTHBHAS U COITUANIbHAS KOMIETEHTHOCTH. OOIIEHHE C TIPOTUBOTIOIOKHBIM MTOJIOM.

Hanpasnennas 6ecena, pehIeKCHBHBIN U MOTHUBAIIMOHHBIN JHUAIOTH, POJIEBBIC ATIOMIBI U
yrnpakHeHus: 1o TexHuke 3¢pdexruBHOr0 00MmEHns «Vckymenne», «3anpeTHbe Ipy3bs»,
«[IpaBuneHbIil BBIOOp». PomeBas wurpa «HeoOuraemsiit octpoB». Tect K. H. Tomaca nHa
MOBEJICHHE B KOH(JIMKTHOW CHUTyaluu. MOJEIMpPOBaHWE W TPOUTPHIBAHHE JKU3HEHHBIX
cutyauuii no teme. llcuxosornuyeckue ymnpakHEHHS WU UIPbl «IMIIATUYECKOE CIYyLIAHHUE),
«3epkano», «Iloctymaii ¢ APyrumMu Tax...», «5 Teds HoHUMaro».

Tpenunru: «TonepantHOCTBY, «bapbepsl OOLIEHUSD, «KoHCTpyKTHUBHOE
B3aUMOJCHCTBUEY.

Paznea 6. 3akaouenue.
Ilepsuvlil u nocreOHUtl yuumeib HCU3HU -
MO Cama HCU3Hb, U HA00 OMAABAMb CeOsL YMOU HCUZHU 0e30053HeHHO U De3Pa30elbHO.
T. Yauinoep
Hean: GopMupoBaTh MOHMMAHUE O HEOOXOJWMOCTH >KUTh B COIVIACMM C COOOW M
JIPYTHMH
3agauyu: OCO3HaHME 3HAYMMOCTh COOCTBEHHOro «fI»; co3gaHMe MOTHBALMU
CTapUICKIACCHUKOB Ha IIO3HAaHHWE caMHX ceOs; OKa3aHHWE COACHCTBHS CaMOMNO3HAHUIO U
pediaekcun y4eHUKOB
CaMoBocnuTaHuE Kak pacliupeHue co3HaHus. Pacckaxu mHe 000 MHe. VMckyccTBo
camoHaOmroenus. [Ipobiema anekBaTHOTO BOCHPHUATHS CaMOTO Ce€0sl U OKPYXKAIOIIUX JIFOJCH.
Kak mromm BocmpuwHHMAOT Jpyr aApyra (Tpu THHa MoJanbHOCTH). IIpoekTtupoBaHue
cOOCTBEHHOTO Oy/IyIIIEro.
[lcuxonorudeckne Wrpbl, YIPaKHEHUS, JUATHOCTUICCKUE METOAUKH U TIPUEMBI,
HaIpaBJICHHbIE Ha IOBBIIIEHUE CAMOOLIEHKH: «S» B CBOMX IJla3ax M TIJlazax JpYrux Jrojaen
(MeToMKa HE3aBUCHMBIX XapaKTePUCTHK), «S pax odmarbes ¢ TOOOH», MUCHBMO camoMy cebe,
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«Pacckaxu MHE 000 MHE», «Moe OyyIee: CTpaTerHH yCIeXay.
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